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Тренинг для педагогов
«Психологическое кафе»

Подготовила и провела: педагог-психолог
Галиахметова Альфия Зайнулловна
Цель: формирование благоприятного психологического климата в коллективе.
Задачи:
• способствовать позитивным взаимоотношениям, взаимопониманию между педагогами;
• повысить групповую сплоченность;
• снять мышечное и эмоциональное напряжение педагогов;
• улучшить эмоциональное состояние педагогов.
Продолжительность 1 час.
Оборудование: листы бумаги А4, цветные карандаши; цветная бумага; музыка для упражнений; печенье с пожеланиями


Ход тренинга
Педагог-психолог:
Приветствие «Мы вместе»
Цель: сплочение, настрой на совместную работу, определение задач тренинга.
Играет музыка джаз № 1
Здравствуйте те, кто весел сегодня,
Здравствуйте те, кто грустит.
Здравствуйте те, кто общается с радостью,
Здравствуйте те, кто молчит.
Улыбнитесь, пожалуйста, те, кто готов работать сегодня с полной отдачей.
Добрый день! Я рада приветствовать вас на открытии нашего психологического кафе! Замечательно, что мы смогли с вами встретиться и имеем возможность немного расслабиться, отдохнуть, поиграть, узнать о себе и коллегах что-то новое и, самое главное, - выразить друг другу радость встречи.
Предлагаю обсудить правила отдыха в психологическом кафе и ознакомиться с меню.
Правила отдыха в психологическом кафе:
• Доверительный стиль общения (обращение друг к другу по имени, что психологически уравнивает всех членов группы и ведущего).
• Искренность в общении (говорить только то, что действительно чувствуем, в противном случае ничего не говорить; открыто выражать свои чувства по отношению к действиям других участников).
• Активность.
• Конфиденциальность (происходящее на занятии не выносится за пределы группы, что способствует раскрытию участников).
• Уважение к говорящему.
• Недопустимость оценок человека.
Меню (звучит музыка медленная № 1 )джаз
Педагог-психолог: Итак, советую вам начать с «Закусок». Давайте поздороваемся друг с другом. Я прошу вас встать в два круга внутренний и внешний – передвигаться вы будете по часовой стрелке.
Упражнение «Поздороваемся по-разному»
Цель: снятие напряженности, двигательных зажимов, расширение ролевого и гендерного репертуара.
Участники встают в два круга. Внешний круг передвигается, внутренний стоит на месте. Предлагается приветствовать друг друга разными способами, используя пантомимику, пластику тела, жесты, танцевальные движения.
Поздороваемся:
- как Золушка с принцем на балу;
- как королева Марго с Людовиком 14;
- как Амазонка с дикарем;
- как балерина с оловянным солдатиком;
- как Маргарет Тэтчер с главами правительств;
- как современная женщина со своим мужем.
Упражнение «Комплимент по кругу»
Цель: настрой на занятие, развитие воображения, групповой сплоченности, сотрудничества.
Инструкция: Каждому из Вас я раздам листочек, на котором Вы напишите свое имя. Как только я включу музыку №2, передавайте эти листочки по кругу. На них необходимо написать (подарить) комплимент обладателю листочка. В завершении упражнения каждый зачитывает все комплименты, подаренные ему.
«Эмоциональный тест»
Давайте посмотрим, насколько вы умеете распознавать чужие эмоции.
Прошу одного из вас сесть на стул, а другие будут угадывать эмоции, которые вы проявите.
Ключ к рисунку:
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Упражнение «Зеркало»
Каждый из нас ежедневно смотрится в зеркало. Представим, что вокруг нас много зеркал. Один из вас (по желанию) станет человеком, смотрящимся в них. Зеркалами ему будут служить все члены нашей группы (Желающие по очереди показывают любые движения, зеркало отражает их) (звучит легкая веселая музыка №2 )
Релаксация «Отдых на море» (звуки моря №3)

Психолог: «Сядьте в удобное положение, опустите плечи, закройте глаза, сделайте три глубоких вдоха и слушайте мой голос.
Представьте себе, что вы находитесь в прекрасном месте на берегу моря. Чудесный летний день. Небо голубое, теплое солнце. Вы чувствуете себя абсолютно спокойными и счастливыми. Мягкие волны докатываются до ваших ног, и вы ощущаете приятную свежесть морской воды.
Появляется ощущение обдувающего все тело легкого и свежего ветерка. Воздух чист и прозрачен.
Приятное ощущение свежести и бодрости схватывает все тело: лоб, лицо, спину, живот, руки и ноги. Вы чувствуете, как тело становится легким и послушным.
Дышится легко и свободно.
Открываем глаза. Мы полны сил и энергии. Постарайтесь сохранить эти ощущения на весь день».

На фоне играет музыка джаз №1
Упражнение «Это классно!»
А сейчас я буду читать вам фразы, а вы будете повторять эту фразу: «Жизнь научила меня…понимать себя», и выбрасываем вперед руку с выставленным вверх пальцем и произносят: «Это классно!»
Фразы: понимать себя
Принимать себя 
Любить себя
Уважать себя
Благодарить себя
Гордиться собой!
Молодцы!
Упражнение «Посудомоечная машина»
   Все встаем в ряд и представляем себя посудомоечной машиной. Первый участник поднимает руки и делает как будто он перекатывается в машине. Первый три участника «моют» посуду, следующие три «поласкают», а последние «обдувают, сушат посуду»! (веселая музыка №4)
Упражнение «Я подарок для человечества»

Каждый человек – это уникальное существо. И верить в свою уникальность необходимо каждому из нас. Подумайте, в чем состоит ваша исключительность, уникальность, над тем, что вы являетесь подарком для человечества. Аргументируйте свое утверждение фразой: «Я подарок для человечества, так как я ...»

Ну вот мы и плавно перешли к десерту, это печенье с пожеланиями.
Вы можете попробовать его, но пробуйте осторожно там внутри записка!
Спасибо Вам что посетили наше кафе!)))

